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Estimado viajero, lee atentamente estos consejos para tener un viaje mds comodo

VISADO Y REQUISITOS DE ENTRADA

Se necesita pasaporte, con una validez minima de seis meses y, al menos, dos paginas en blanco. También un
visado para la entrada, que se puede obtener al llegar al aeropuerto internacional de Katmandu o en los
principales pasos fronterizos. En caso de que el visado se haga a la llegada, las autoridades recomiendan llevar
ddlares en efectivo para pagar la tasa correspondiente, pues el sistema de pago en linea habitualmente genera
largas colas de espera. Se puede solicitar el visado en linea a través del sistema de “Visa on Arrival” en la web
oficial del gobierno de Nepal, antes de tu llegada, lo que puede ahorrarte tiempo a la hora de ingresar al pais.

El coste del visado dependera de la duracion de la estancia:

Visado para 15 dias: 30 USD
Visado para 30 dias: 50 USD
Visado para 90 dias:125 USD

CLIMA
Nepal tiene cuatro estaciones principales:

Primavera (marzo a mayo):

Es una de las mejores épocas para visitar Nepal, especialmente para hacer trekking. Las temperaturas son
agradables, con dias cdlidos y noches frescas, y las montaiias tienen una vista despejada. Ademas, es la
temporada de floracién, por lo que los rododendros y otras flores cubren los paisajes.

Verano (junio a agosto):

Esta es la temporada de lluvias en Nepal. Las precipitaciones son fuertes, especialmente en las zonas del sur del
pais y en las tierras altas del este. Las lluvias pueden dificultar el trekking y el viaje por carretera debido a
deslizamientos de tierra. Sin embargo, las temperaturas son cdlidas, especialmente en las llanuras y las
regiones bajas.

Otoiio (septiembre a noviembre):

El otofo es otra temporada excelente para visitar Nepal. Después de las lluvias del monzdn, el clima se
estabiliza y el aire se vuelve mas claro y fresco. Es ideal para hacer trekking, ya que las temperaturas son
moderadas y hay poca humedad. Ademas, el paisaje se vuelve vibrante con cielos despejados y vistas
espectaculares de las montaias.

Invierno (diciembre a febrero):

El invierno es frio, especialmente en las zonas de montaia, donde las temperaturas pueden llegar a ser
extremadamente bajas, con nieve en las cumbres mas altas. Las zonas del valle de Katmandu y las regiones
bajas tienen inviernos mas suaves, aunque aun pueden ser frias por la noche. Esta es una temporada menos
popular para trekking en las montafias altas debido al frio, pero sigue siendo adecuada para las zonas mas
bajas y templadas.
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Consejos segun el clima:

Lleva ropa adecuada segun la estacién y la altitud. En invierno, necesitaras ropa de abrigo, mientras que en
verano, ropa ligera y transpirable es mds conveniente. Si vas a las montafias, asegurate de llevar ropa y equipo
adecuado para el frio y las posibles nevadas.

La primavera y el otofio son las mejores temporadas para hacer trekking debido a las temperaturas agradables
y los cielos despejados. En el monzdn, las rutas pueden ser resbaladizas y dificiles, por lo que no es la mejor
época para excursiones largas en las montanas.

Incluso en invierno, la exposicidn al sol en las altitudes mas altas puede ser intensa, asi que no olvides
protector solar y gafas de sol.

CONSEJOS SANITARIOS

Lleva un seguro de viaje que cubra los gastos hospitalarios y las evacuaciones de emergencia. Recomendamos
también llevar contigo un pequeiio botiquin con las cosas basicas, ya que en las zonas rurales los servicios
médicos son mas dificiles de encontrar.

El agua no es potable; utiliza pastillas purificadoras o consume agua embotellada.

Precaucién con la altitud si haces trekking; aclimatarse es esencial.

MONEDA

La moneda en Nepal es el Rupia Nepali (NPR), el valor de los billetes es de 5, 10, 20, 50, 100, 500 y 1.000
rupias, aunque también hay monedas de menor valor. Se necesita cambiar a la monedad local para realizar la
mayoria de las transacciones como alojamiento, transporte, comidas y pequefias compras.

Siempre es recomendable llevar un conversor de divisas en este tipo de viajes para poder calcular rdpidamente
los precios.

En Nepal, puedes cambiar moneda en bancos privados, oficinas de cambio en el aeropuerto y en las principales
areas fronterizas. Por lo general, los bancos ofrecen tipos de cambio mas competitivos, aunque las oficinas de
cambio también pueden tener tasas favorables. Es aconsejable llevar una cantidad suficiente de rupias en
efectivo, ya que en muchas regiones rurales no hay cajeros automaticos disponibles. Valora también la
posibilidad de cambiar el dinero antes de salir de Espafia en casas de cambio especificas que tienen mejor
cambio y te cobran menos comisién

Entre los bancos privados mas confiables del pais se encuentran Standard Chartered, Himalayan Bank y Nabil
Bank. Ademas, es comun que muchos hoteles y negocios en Nepal soliciten pagos en monedas fuertes, como
ddlares estadounidenses o euros. Por ello, es esencial contar con suficiente efectivo, tanto en rupias locales
como en divisas extranjeras, para cubrir los gastos del viaje.

TRANSPORTE

El transporte principal en Nepal es el autobus y el camino por carretera, ya que son las opciones mas accesibles
y extendidas en todo el pais. A pesar de las limitaciones en infraestructura, el sistema de autobuses es clave
para viajar dentro de las ciudades y entre regiones.

El transporte publico estd limitado en calidad y cobertura, si bien es la forma mas econédmica de moverse por
el pais, ya que conectan las principales ciudades y pueblos, aunque, insistimos, las condiciones de las carreteras
pueden ser bastante malas en comparacion con las espafiolas, y los autobuses suelen ser lentos debido a los
baches y el tréfico.

Los taxis y rickshaws. Los taxis son bastante comunes, la mayoria no tienen taximetro, por lo que es necesario



acordar el precio antes de subir. Es una buena opcidn para traslados cortos dentro de la ciudad. Y los rickshaws
(taxis de tres ruedas) son una forma econdmica y divertida de moverse por las dreas urbanas.

Para viajes mas largos, se utilizan autobuses turisticos o vehiculos privados. Aunque como hemos comentado
anteriormente, los viajes suelen hacerse muy largos y dificiles por las malas condiciones de las carreteras.

COCINA

La gastronomia en Nepal es una deliciosa mezcla de influencias culturales, que incluye sabores tibetanos, indios
y de las montafias del Himalaya. Los ingredientes basicos como arroz, lentejas y vegetales predominan, y los
platos suelen ser nutritivos y ricos en especias, pero no excesivamente picantes. Destacamos:

Plato nacional, Dal Bhat (lentejas con arroz y acompafiamientos).
Otros platos populares como Momos (empanadillas rellenas), Thukpa (sopa de fideos), Chatamari (conocida
como la “pizza nepali”), y Sel Roti (rosquilla de arroz, ligeramente dulce).

La comida es mayormente vegetariana, aunque hay opciones con carne como pollo, bufalo y cabra que son los
mas consumidos, ya que por razones culturales muchos nepalies evitan comer carne de vaca.

Como consejos, os recomendamos aseguraros de consumir alimentos cocidos o preparados en lugares de
confianza, con mucho movimiento de turistas y/o comensales, para intentar asegurarnos la frescura de los
productos. El agua no siempre es potable, tenlo en cuenta. Y sobre las especias, aunque los platos nepalies
estan especiados, no suele ser excesivamente picantes, pero siempre preguntad, por si acaso tolerais poco el
picante.

CONDICION FiSICA

Nepal es famoso por sus rutas de trekking, y por lo tanto es importante una preparacion fisica relativamente
decente, si bien hay rutas de diferentes niveles, para la exigencia de cada uno.

Otro factor a tener en cuenta es que Nepal tiene zonas con altitudes muy elevadas, lo que puede causar el
famoso mal de altura (AMS), por lo que es importante aclimatarse progresivamente, evitar ascensos rapidos,
especialmente a mas de 3.000 metros y por supuesto siempre mantenerse hidratados y evitar el alcohol.
Nepal ofrece una experiencia Unica, pero es fundamental escuchar a tu cuerpo y tomarte el tiempo necesario
para adaptarse al esfuerzo fisico y las altitudes.

QUE LLEVAR

El equipaje a Nepal dependera de la época del afio en la que vayamos a viajar, las actividades que planeas
realizar y las regiones que vas a visitar.

Ropa segun la estacion; en verano se recomienda ropa ligera y transpirable, de materiales que absorban el
sudor (tipo algoddn), pantalones largos y ligeros (para protegernos del sol, insectos) y camisetas de manga
larga (utiles para el sol y los mosquitos). Para invierno mejor llevar ropa térmica (camiseta y leggings), chaqueta
de plumas, forro polar, chubasquero o poncho (especialmente época del monzdn) y botas cémodas y
resistentes al agua (aseguraos de haberlas usado antes del viaje)

También os recomendamos que no falten en vuestras mochilas y maletas:
Sombrero o gorro para protegernos del sol intenso, gafas de sol con buena proteccién UV, protector solar;

especialmente importante en dreas de montafia y al aire libre y repelente de insectos para evitar las picaduras
de mosquitos, comunes en verano.



Por ultimo, otros consejos finales serian:

@ Lleva ropa de secado rapido, es ideal para el clima humedo, pues se seca mas rdpido después de lavados o
lluvias.

e Considera llevar varias capas, porque la temperatura puede variar mucho entre el dia y la noche, también en
verano.

e Compra en comercio local, ya que Nepal tiene mercados donde puede encontrar ropa y accesorios
adecuados para el clima, a precios razonables.

e Lleva tu cargador portatil (varios power bank, si es posible) siempre cargado, en Nepal los cortes de
electricidad son frecuentes, especialmente en areas rurales.

e Respecto al adaptador de corriente universal, en Nepal se utilizan enchufes tipo C, D y M, con voltaje de
230V.

e Fotocopia todos tus los documentos; lleva siempre copias fisicas y digitales de tu pasaporte, visado y seguro
de viaje.

Atentamente,

El equipo de Tropiquea



