
 
 
 
 
Estimado viajero, lee atentamente estos consejos para tener un viaje más cómodo 
 
 
VISADO Y REQUISITOS DE ENTRADA 
 
Los ciudadanos españoles pueden viajar a Tailandia sin necesidad de visado si la estancia es inferior a 60 días 
con fines turísticos. No obstante, se deben cumplir unos requisitos mínimos: 
 

1. Tener el pasaporte en regla, con una validez mínima de seis meses desde la fecha de entrada al país. 
2. Tener adquirido el billete de salida del país dentro del periodo permitido (puede ser a otro destino 

que no sea España). 
 
Si se desea permanecer en el país más de 60 días, se puede solicitar una extensión de 30 días adicionales en 
una oficina de inmigración dentro de Tailandia por un coste aproximado de 1.900 THB (unos 50 €). También es 
posible solicitar un visado de turista antes del viaje a través de la embajada tailandesa en Madrid 
(madrid.thaiembassy.org). 
 
Para trabajar, estudiar o permanecer largos periodos en el país, se debe tramitar un visado específico antes de 
viajar. 
 
CLIMA 
 
Tailandia tiene un clima tropical monzónico, lo que significa que hay tres estaciones principales: 
 
Temporada fresca y seca (noviembre - febrero): Se trata de la mejor época para visitar el país. Las 
temperaturas oscilan entre 25°C y 32°C, no hay tanta humedad como en otras épocas del año y predominan los 
cielos despejados. 
 
Temporada calurosa (marzo - mayo): Las temperaturas pueden superar los 35°C, especialmente en Bangkok y 
el norte del país; la sensación térmica es más elevada y proliferan los días soleados. 
 
Temporada de lluvias (junio - octubre): Se caracteriza por lluvias intensas y posibles inundaciones, 
especialmente en zonas costeras y Bangkok. La humedad es alta, pero las temperaturas son agradables, 
moviéndose de media entre los 27°C y los 33°C. 
 
Si el viaje incluye islas o zonas montañosas, el clima puede variar, por lo que es recomendable revisar la 
previsión meteorológica antes de viajar. 
 
CONSEJOS SANITARIOS 
 
No existen vacunas obligatorias para acceder al país, si bien es recomendable tener la cartilla de vacunación 
actualizada. 
 
Por el clima del país, abundan los mosquitos. Es por ello que es recomendable que te lleves tus productos 
antimosquitos desde España; para asegurarte de la efectividad de los mismos y combatir a este incómodo 
insecto. 
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Es recomendable contratar un seguro de viaje que cubra gastos médicos, ya que la atención sanitaria en 
hospitales privados es de pago y puede ser cara. 
 
Evitar beber agua del grifo si no quieres contraer la diarrea del viajero. Intenta consumir siempre agua 
embotellada. 
 
La comida callejera es segura en general, pero suele ser una buena costumbre acudir a puestos donde abunden 
los clientes y el producto se vaya reponiendo constantemente, para evitar intoxicaciones. 
 
Algunos platos pueden ser extremadamente picantes para quienes no están acostumbrados, por lo que ten 
cuidado a la hora de elegir la comida; especialmente si te encuentras en medio de una ruta o excursión. 
 
MONEDA 
 
La moneda oficial es el baht tailandés (THB). 
 
El cálculo que debemos hacer cuando vayamos a transformar bahts en euros mentalmente es de 1€ = 35/40 
bahts. A pesar de las fluctuaciones, ese suele ser el rango de variación. 
 
Es recomendable viajar con el cambio realizado en España (busca la mejor tasa de cambio y la menor  
comisión). Si decides cambiar el dinero una vez llegado a Tailandia, puedes acudir, preferentemente, a las casas 
de cambio de los centros de las ciudades, puesto que ofrecen mejores tasas que aeropuertos, bancos, etc… 
 
Retirar efectivo en los bancos tailandeses suele llevar aparejado una comisión de 150 a 220 bahts. Por ello se 
recomienda llevar una tarjeta sin comisiones (o muy bajas) por cambio de divisa, como Revolut o N26, con el 
fin de ahorrar en comisiones bancarias. 
 
La tarjeta de crédito está a la orden del día en las grandes ciudades del país, pero es recomendable que lleves 
dinero en efectivo por si el uso de tarjetas no está instaurado en zonas más rurales. 
 
TRANSPORTE 
 
Tailandia tiene una amplia red de transporte para moverse dentro del país. 
 
Por un lado, nos encontramos con la presencia de múltiples vuelos nacionales, baratos en comparación con 
loas internacionales; con aerolíneas como Thai Airways, AirAsia y Nok Air, conectando Bangkok con ciudades 
como Chiang Mai, Phuket o Krabi (de lo más turístico). 
 
El sistema ferroviario es seguro y económico, ideal para viajar de Bangkok a Chiang Mai o a la zona sur del país. 
 
Existen también autobuses de diferentes categorías, desde económicos hasta VIP con asientos reclinables. 
 
En Bangkok y otras ciudades, los tuk-tuks son populares, pero es necesario negociar el precio antes de subir. En 
los taxis, siempre es recomendable o bien pedir que usen el taxímetro antes de iniciar el viaje, o bien cerrar el 
precio de antemano. 
 
Una opción popular en islas y zonas costeras es el alquiler de motos (y en menor medida coches), pero es 
imprescindible tener experiencia y un permiso de conducir internacional. 
 
 
 



COCINA 
 
La gastronomía tailandesa es una de las más variadas y sabrosas del mundo. Algunos platos imprescindibles 
que debes probar en tu visita al país son: 
 
Pad Thai: Fideos de arroz salteados con huevo, tofu, gambas o pollo, y cacahuetes. 
Tom Yum: Sopa picante de camarones con lima, citronela y especias. 
Green Curry: Curry verde con leche de coco, pollo o ternera y verduras. 
Som Tam: Ensalada de papaya verde con un toque picante y dulce. 
Mango Sticky Rice: Postre a base de arroz glutinoso, mango fresco y leche de coco. 
 
En la comida callejera, es recomendable observar los puestos con más clientes locales, ya que suele ser 
indicativo de buena calidad y continua reposición de productos (productos más frescos). 
 
CONDICIÓN FÍSICA 
 
No se requiere un nivel de condición física especialmente alto para viajar a Tailandia, si bien algunas 
actividades pueden requerir un mayor esfuerzo que un simple paseo: 
 
Muchos templos tienen escaleras y requieren que, como poco, tengas paciencia y lleves una botella de agua 
para hidratarte. 
 
Hay rutas en zonas como Chiang Mai o Khao Sok que pueden ser algo más exigentes, aunque obviamente hay 
rutas a demanda, para todos los públicos y exigencias físicas. 
 
En lugares como Koh Tao, se recomienda practicar buceo y snorkel por el tipo de agua, que favorece la visión a 
la hora de la inmersión. 
 
QUÉ LLEVAR 
 
Lleva ropa ligera y transpirable (preferiblemente de algodón o lino) para el clima cálido. Un chubasquero o 
paraguas debe ir siempre en tu maleta/mochila, puesto que puede caer un chaparrón en cualquier momento. 
Llévate algún chubasquero más de la cuenta si se viaja en la temporada de lluvias. 
 
Adecúa tu ropa cuando vayas a realizar la visita a algún templo. Debes llevar los hombros y rodillas cubiertos al 
visitar sitios sagrados como señal de educación y respeto. 
 
Como ya comentamos anteriormente, aunque en Tailandia venden productos para repeler y combatir a los 
mosquitos (supuestamente con DEET); intenta llevarlo desde España. 
 
Protector solar y gafas de sol tampoco deben faltar en tu equipaje; así como, mínimo, un adaptador de enchufe 
(en Tailandia se usan enchufes tipo A, B y C, con un voltaje de 220V) y un botiquín básico con medicamentos 
esenciales como analgésicos, antihistamínicos y pastillas para (¡esperemos que no!) problemas digestivos. 
 
 
Atentamente,  
 
El equipo de Tropiquea 


